
Департамент культуры города Москвы  

Государственное бюджетное учреждение дополнительного  

образования города Москвы  

"Детская школа искусств имени В.С. Калинникова"  

 

 

Дополнительная общеразвивающая 

общеобразовательная программа в области музыкального искусства  

"ЭСТРАДНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ" 

 

 

Учебный предмет 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ (бас-гитара) 

 

Срок обучения – 5 (6), 7 (8) лет 

 

Программу составил А.Я.Гусев, 

преподаватель по классу бас-гитары 

отдела "Эстрадно-джазовое 

исполнительство" ГБУДО г. Москвы 

"ДШИ им.В.С.Калинникова" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2017 

ПРИНЯТО 

на заседании 

педагогического совета 

Протокол № __ 

от "___" __________ 2017 г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБУДО г. Москвы 

"ДШИ им. В.С. Калинникова" 

_______________ Н.И.Нелюбова 

" ___ " __________ 2017 г. 



 

Структура программы учебного предмета 

 

1. Пояснительная записка  

1.1. Направленность программы учебного предмета; 

1.2. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

программы; 

1.3. Цели и задачи программы; 

1.4. Отличительные особенности программы; 

1.5. Сроки реализации программы и возраст детей, участвующих в 

реализации программы; 

1.6. Формы и режим занятий; 

1.7. Планируемые результаты освоения программы; 

1.8. Формы подведения итогов реализации программы; 

1.9. Материально-технические условия реализации учебной 

программы; 

2. Учебно-тематический план; 

3. Содержание программы: 

3.1. Годовые требования по классам; 

4. Методическое обеспечение программы: 

4.1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного 

процесса; 

4.2. Методические рекомендации педагогическим работникам; 

4.3. Рекомендации по организации самостоятельной работы 

обучающихся; 

5. Фонды оценочных средств; 

6. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы: 

6.1. Список рекомендуемых нотных сборников; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность программы учебного предмета 

 

Программа учебного предмета "Специальность" по виду инструмента "бас-

гитара", далее – "Специальность (бас-гитара)", разработана в соответствии с 

статьями 75 и 83 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", 

рекомендациями Министерства культуры РФ по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств от 21 ноября 2013 года №191-01-39/06-ГИ.  

Учебный предмет "Специальность (бас-гитара)" направлен на приобретение 

обучающимися знаний, умений и навыков игры на бас-гитаре, получение ими 

художественного образования, а также на эстетическое воспитание и духовно-

нравственное развитие ученика. на эстетическое воспитание и духовно-

нравственное развитие ученика. 

Обучение детей в области музыкального искусства ставит перед педагогом 

ряд задач как учебных, так и воспитательных. Решения основных вопросов в этой 

сфере образования направлены на раскрытие и развитие индивидуальных 

способностей учащихся, 

Программа имеет общеразвивающую направленность, основывается на 

принципе вариативности для различных возрастных категорий детей, 

обеспечивает развитие творческих способностей, формирует устойчивый интерес 

к творческой деятельности.  

 

1.2. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

программы 

 

Новизна программы учебного предмета заключается в том, что программа 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся , а также в 

сбалансированном сочетании традиционного подхода к обучению с 

современными методиками обучения, основами возрастной психологии и 

педагогики. 

Актуальность программы заключается в воспитании и развитии гармонично 

развитой личности учащегося, помогает раскрыть его индивидуальность, 

приобщает к лучшим образцам мировой музыкальной культуры. Комбинация 

классов акустической и классической гитары и электрогитары в единый класс, где 



ученик имеет возможность параллельно знакомиться и изучать обе разновидности 

шестиструнной гитары, является необходимой в связи с ростом 

профессиональных требований к гитаристам в современных ансамблях и 

оркестрах. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в процессе 

ее освоения происходит не только приобретение детьми знаний, умений и 

навыков игры на электрогитаре, позволяющих исполнять музыкальные 

произведения в соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности 

и стилевыми традициями, но и создаются условия для художественного 

образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей, 

овладения детьми духовными и культурными ценностями народов мира. 

 

1.3. Цели и задачи программы 

 

Цели программы: 

 развитие музыкально-творческих способностей учащегося на основе 

приобретенных им знаний, умений и навыков, позволяющих воспринимать, 

осваивать и исполнять на бас-гитаре произведения различных жанров и форм в 

соответствии с программными требованиями; 

Задачи программы: 

 создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

 формирование у учащихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями 

искусства; 

 воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой 

самодеятельности. 

 приобретение детьми начальных базовых знаний, умений и навыков 

игры на бас-гитаре, позволяющих исполнять музыкальные произведения в 

соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности и стилевыми 

традициями; 

 приобретение знаний основ музыкальной грамоты, основных средств 

выразительности, используемых в музыкальном искусстве, наиболее 

употребляемой музыкальной терминологии; 

 воспитание у детей культуры сольного и ансамблевого музицирования 

на инструменте, стремления к практическому использованию приобретенных  

знаний, умений и навыков игры на бас-гитаре. 

 

1.4. Отличительные особенности программы 



 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что она 

обеспечивает целостное художественно-эстетическое развитие личности 

обучающегося, обобщает накопленный опыт предыдущих лет и отражает новые 

тенденции современной педагогики. 

 

1.5. Сроки реализации программы и возраст детей, участвующих в 

реализации программы 

 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 6 до 17 лет.  

Срок освоения программы "Специальность (бас-гитара)" для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести до 

восьми лет, составляет 7 лет. 

Срок освоения программы "Специальность (бас-гитара)" для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с девяти 

до двенадцати лет, составляет 5 лет. 

Срок освоения программы для учащихся, проявивших способности и 

склонность к продолжению в дальнейшем профессионального образования, 

может быть увеличен на один год. 

ДШИ им. В.С.Калинникова имеет право реализовывать программу 

"Специальность (бас-гитара)" в сокращенные сроки, а также по индивидуальным 

учебным планам. 

 

1.6. Формы и режим занятий 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий индивидуальная. 

Индивидуальная форма занятий позволяет преподавателю построить содержание 

программы в соответствии с особенностями развития каждого ученика.  

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета "Специальность (бас-гитара)", на максимальную, 

самостоятельную нагрузку учащихся и аудиторные занятия:  

 

 

Срок обучения 5 лет: 

  Распределение по годам 

обучения  

 

Класс  1  2  3  4  5  

Продолжительность 

учебных занятий (в 
33 33  33  33  33  



неделях)  

Количество часов на 

аудиторные занятия в 

неделю  

2  2  2  2  2  

Общее количество часов 

на аудиторные занятия по 

годам  

66  66  66  66  66  

Общее количество часов 

на аудиторные занятия  

 
330 

 

Количество часов на 

внеаудиторные 

занятия в неделю  

2  3  4  5 6 

Общее количество 

часов на 

внеаудиторные занятия 

по годам  

66  99  132 165 198 

Общее количество часов 

на  

внеаудиторные занятия  

 

 

660 

 

Максимальное 

количество часов на 

занятия в неделю  

4  5  6  6  7  

Общее максимальное 

количество часов по 

годам  

128  165  198  198  231  

Общее максимальное 

количество часов на весь 

период обучения  

 

990 

 

 

 

Срок обучения 6 лет: 

  Распределение по годам обучения  

Класс  1  2  3  4  5  6 

Продолжительность 

учебных занятий (в 

неделях)  

33 33  33  33  33  33 



Количество часов на 

аудиторные занятия в 

неделю  

2  2  2  2  2  2 

Общее количество часов 

на аудиторные занятия по 

годам  

66 66 66 66 66 66 

Общее количество часов 

на аудиторные занятия  
 396 

Количество часов на 

внеаудиторные 

занятия в неделю  

2 3 4 5 6 6 

Общее количество 

часов на 

внеаудиторные занятия 

по годам  

66  99  132 165 198 198 

Общее количество часов 

на  

внеаудиторные занятия  

 

 

858 

Максимальное 

количество часов на 

занятия в неделю  

4 5 6 7 8 8 

Общее максимальное 

количество часов по 

годам  

128 165 198 198 231 264 

Общее максимальное 

количество часов на весь 

период обучения  

 

1254 

 

 

Срок обучения 7 лет: 

  Распределение по годам 

обучения  

 

Класс  1  2  3  4  5  6  7  

Продолжительность 

учебных занятий (в 

неделях)  

32  33  33  33  33  

 

33  

 

33  

Количество часов на 2  2  2  2  2  2  2  



аудиторные занятия в 

неделю  

Общее количество часов 

на аудиторные занятия по 

годам  

64  66  66  66  66  

 

66  

 

 

66  

Общее количество часов 

на аудиторные занятия  

 
460  

 

Количество часов на 

внеаудиторные 

занятия в неделю 

2 3 4 4 5 6 7 

Общее количество 

часов на 

внеаудиторные занятия 

по годам 

64 99 132 132 165 198 

 

231 

 

Общее количество часов 

на 

внеаудиторные занятия 

 

 1021  

Максимальное 

количество часов на 

занятия в неделю 

4 5 6 6 7 

 

8 

 

9 

Общее максимальное 

количество часов по 

годам 

128 165 198 198 231 264 297 

Общее максимальное 

количество часов на весь 

период обучения  

 

1481  

 

 

 

Срок обучения 8 лет: 

 Распределение по годам обучения  

Класс  1  2  3  4  5  6  7  8  

Продолжительность 

учебных занятий (в 

неделях)  

32  33  33  33  33  

 

33  

 

33  

 

33  

Количество часов на 

аудиторные занятия в 

неделю  

2  2  2  2  2  2  2  2  



Общее количество часов 

на аудиторные занятия по 

годам  

64  66  66  66  66  

 

66  

 

 

66  

 

66  

Общее количество часов 

на аудиторные занятия  

   
526  

    

Количество часов на 

внеаудиторные 

занятия в неделю  

2  3  4  4  5  

 

6  

 

6  

 

7  

 

Общее количество 

часов на 

внеаудиторные 

занятия по годам  

64  99  132  132  165  

 

198  

 

198  

 

 

231  

 

Общее количество 

часов на 

внеаудиторные 

(самостоятельные) 

занятия  

   

1219  

    

Максимальное количество 

часов на занятия в неделю  4  5  6  6  7  

 

8  

 

 

8  

 

9  

Общее максимальное 

количество часов по 

годам  

128  165  198  198  231  264 

 

264 

 

 

297 

 

Общее максимальное 

количество часов на весь 

период обучения  

   

1745  

    

 

1.7.Планируемые результаты освоения программы 

 

Данная программа отражает разнообразие репертуара, академическую и 

эстрадно-джазовую направленность учебного предмета "Специальность (бас-

гитара)", а также возможность индивидуального подхода к каждому ученику. 

Содержание программы направлено на обеспечение художественно-эстетического 

развития личности и приобретение ею художественно-исполнительских знаний, 

умений и навыков. 

Реализация программы обеспечивает: 

 наличие у учащегося интереса к музыкальному искусству, 

самостоятельному музыкальному исполнительству; 



 формированный комплекс исполнительских знаний, умений и навыков, 

позволяющий использовать многообразные возможности бас-гитары для 

достижения наиболее убедительной интерпретации авторского текста, 

самостоятельно накапливать репертуар из музыкальных произведений различных 

эпох, стилей, направлений, жанров и форм; 

 знание репертуара для бас-гитары, включающего произведения разных 

стилей и жанров (полифонические произведения, сонаты, концерты, пьесы, 

этюды, инструментальные миниатюры, а также музыку эстрадно-джазового 

направления) в соответствии с программными требованиями; 

 знание художественно-исполнительских возможностей бас-гитары; 

 знание профессиональной терминологии; 

 наличие умений по чтению с листа несложных музыкальных 

произведений; 

 навыки слухового контроля, умение управлять процессом исполнения 

музыкального произведения; 

 навыки по использованию музыкально-исполнительских средств 

выразительности, выполнению анализа исполняемых произведений, владения 

различными видами техники исполнительства, использования художественно 

оправданных технических приемов; 

 наличие творческой инициативы, сформированных представлений о 

методике разучивания музыкальных произведений и приемах работы над 

исполнительскими трудностями; 

 наличие навыков репетиционно-концертной работы.  

 

1.8. Формы подведения итогов реализации программы 

 

Формой подведения итогов реализации программы является аттестация, 

представляющая собой оценку качества реализации программы "Специальность 

(бас-гитара)", которая включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

академических зачетах, контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, 

прослушиваниях к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, 

зачетов и экзаменов. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в 



виде технических зачетов, академических концертов, исполнения концертных 

программ. 

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации 

проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за 

пределами аудиторных учебных занятий. 

Критерии оценки качества исполнения: 

По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании 

или экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

Таблица 3 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 ("отлично") технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 

4 ("хорошо") оценка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном) 

3 ("удовлетворительно") исполнение с большим количеством недочетов, а 

именно: недоученный текст, слабая техническая 

подготовка, малохудожественная игра, отсутствие 

свободы игрового аппарата и т.д.  

2 ("неудовлетворительно") комплекс серьезных недостатков, невыученный 

текст, отсутствие домашней работы, а также 

плохая посещаемость аудиторных занятий 

"зачет" (без оценки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения 

 

Данная система оценки качества исполнения является основной. Она может 

быть дополнена системой "+" и "-", что даст возможность более конкретно и 

точно оценить выступление учащегося. 

При выведении экзаменационной (переводной) оценки учитывается 

следующее: 

 оценка годовой работы ученика; 



 оценка на академическом концерте или экзамене; 

 другие выступления ученика в течение учебного года. 

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного 

года. 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов, 

представляющих собой концертное исполнение программы. По итогам этого 

экзамена выставляется оценка "отлично", "хорошо", "удовлетворительно", 

"неудовлетворительно". Учащиеся на выпускном экзамене должны 

продемонстрировать достаточный технический уровень владения электрогитарой 

для воссоздания художественного образа и стиля исполняемых произведений 

разных жанров и форм зарубежных и отечественных композиторов.  

 

1.9. Материально-технические условия реализации учебного предмета 

 

Материально-техническая база ДШИ им. В.С.Калинникова 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда.  

Учебные аудитории для занятий по учебному предмету 

"Специальность (бас-гитара)" имеют площадь не менее 9 кв.м и 

звукоизоляцию. В школе создаются условия для содержания, своевременного 

обслуживания и ремонта музыкальных инструментов и звукоусиливающей 

аппаратуры. 

 

2. Учебно-тематический план 

 

Срок обучения 5 (6) лет 

 

№ ТЕМА Кол-во часов 

Всего Теор. Практ 

1 класс. Первое полугодие    32   

1. Знакомство с инструментом. Основы и особенности 

игры на бас-гитаре, звукоизвлечение, артикуляция. 
6 2 4 

2. Упражнения для постановки левой и правой рук.  

 
6 2 4 

3. Мажорные и минорные гаммы в тональностях без 

знаков. Трезвучия в медленном темпе. 
6 2 4 



4. Легкие упражнения и пьесы. 
8 2 6 

5. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

1 класс. Второе полугодие  
34   

1. Работа над постановкой рук и корпуса. Упражнения 

для постановки левой и правой рук.  
6 2 4 

2. Мажорные и минорные гаммы в тональностях с 

одним знаком. Трезвучия в медленном темпе. 
6 2 4 

3. Легкие упражнения и пьесы. 
12 2 10 

4. Этюды (по нотам). 
10 2 8 

2 класс. Первое полугодие 
32   

1. Работа над постановкой рук и корпуса. Упражнения 

для постановки левой и правой рук.  
4 1 3 

2. Мажорные и минорные гаммы, терции, трезвучия, 

арпеджио в тональностях до двух знаков в среднем 

темпе. 

6 2 4 

3. Эстрадно-джазовая специфика. Свинг. 
6 2 4 

4. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

5. Пьесы. 
10 2 8 

2 класс. Второе полугодие 
34   

1. Работа над постановкой рук и корпуса. Упражнения 

для постановки левой и правой рук.  
4 1 3 

2. Эстрадно-джазовая специфика. Свинг. Босса-нова. 
8 3 5 

3. Этюды (по нотам). 
10 2 8 

4. Пьесы. 
12 4 8 

3 класс. Первое полугодие 
32   



1. Работа над постановкой рук и корпуса. Упражнения 

для постановки левой и правой рук.  
4 1 3 

2. Мажорные и минорные гаммы, терции, трезвучия, 

арпеджио в тональностях до трех знаков в среднем 

темпе. 

8 2 6 

3. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

4. Пьесы. 
12 4 8 

3 класс. Второе полугодие 
34   

1. Работа над постановкой рук и корпуса. Упражнения 

для постановки левой и правой рук.  
4 1 3 

2. Эстрадно-джазовая специфика. Свинг. Самба. 
8 3 5 

3. Этюды (по нотам). 
10 2 8 

4. Пьесы. 
12 4 8 

4 класс. Первое полугодие 
32   

1. Мажорные и минорные гаммы в тональностях до 

четырех знаков, в том числе доминантсептаккорды, 

уменьшенные септаккорды и их обращения. 

6 2 4 

2. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

3. Пьесы. 
10 2 8 

4. Эстрадно-джазовая специфика. Джазовые пьесы 

играются со свингом, аккомпанемент половинными 

и четвертными нотами. Стили самба и босса-нова. 

8 3 5 

4 класс. Второе полугодие 
34   

1. Хроматические гаммы в тональностях (гаммы 

исполняются штрихами деташе и легато). 
6 2 4 

2. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

3. Пьесы. 
12 2 10 



4. Эстрадно-джазовая специфика. Джазовые пьесы 

играются со свингом, аккомпанемент половинными 

и четвертными нотами. Стили джаз-вальс. Фанк 

8 2 6 

5 класс. Первое полугодие 
32   

1. Мажорные и минорные гаммы в тональностях до 

пяти знаков, в том числе доминантсептаккорды, 

уменьшенные септаккорды и их обращения. 

Исполнять в подвижном темпе различными 

штрихами. 

6 2 4 

2. Этюды (по нотам). 
6 2 6 

3. Пьесы. Джазовые пьесы играются со свингом. 

Аккомпанемент половинными и четвертными 

нотами. Самба, босса-нова. 

11 2 9 

4. Произведение крупной формы. 
9 2 7 

5 класс. Второе полугодие 
34   

1. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

2. Пьесы. Джазовые пьесы играются со свингом. 

Аккомпанемент половинными и четвертными 

нотами. Фанк. 

12 2 10 

3. Произведение крупной формы. 
10 3 7 

4. Занятия аккомпанементом (чтение с листа по 

цифровкам) в различных стилях и темпах (с 

использованием метронома), поп-фанковые 

ритмические рисунки. 

6 2 4 

6 класс. Первое полугодие 
32   

1. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

2. Пьесы.  
10 2 8 

3. Произведение крупной формы. 
9 2 7 

4. Оборот II-V-I в мажоре и миноре. 

Различные приемы игры (слэп, тейпинг). 
7 2 5 



6 класс. Второе полугодие 
34   

1. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

2. Пьесы.  
10 2 8 

3. Произведение крупной формы. 
10 2 8 

4. Занятия аккомпанементом (чтение с листа по 

цифровкам) в различных стилях и темпах (с 

использованием метронома), поп-фанковые 

ритмические рисунки. 

8 2 6 

 

 

Срок обучения 7 (8) лет 

 

№ ТЕМА Кол-во часов 

Всего Теор. Практ 

1 класс. Первое полугодие    32   

1. Знакомство с инструментом. Основы и особенности 

игры на бас-гитаре, звукоизвлечение, артикуляция. 
8 3 5 

2. Упражнения для постановки левой и правой рук.  

 
6 2 4 

3. Мажорные и минорные гаммы в тональностях без 

знаков. Трезвучия в медленном темпе. 
6 2 4 

4. Легкие упражнения и пьесы. 
12 2 10 

1 класс. Второе полугодие  
32   

1. Упражнения для постановки левой и правой рук.  
6 2 4 

2. Мажорные и минорные гаммы в тональностях с 

одним знаком. Трезвучия в медленном темпе. 
6 2 4 

3. Легкие упражнения и пьесы. 
12 2 10 

4. Этюды (по нотам). 
8 2 6 



2 класс. Первое полугодие 
32   

1. Упражнения для постановки левой и правой рук. 
4 1 3 

2. Мажорные и минорные гаммы до двух знаков 

включительно. Трезвучия в медленном темпе. 
6 2 4 

3. Этюды (по нотам). 
10 2 8 

4. Пьесы. 
12 4 8 

2 класс. Второе полугодие 
34   

1. Знакомство с эстрадно-джазовой спецификой. 

Различные стили. 
6 2 4 

2. Мажорные и минорные гаммы до двух знаков 

включительно. Арпеджио. Трезвучия (в умеренном 

темпе). 

6 2 4 

3. Развитие навыков чтения с листа. 
4 1 3 

4. Этюды средней трудности (по нотам). 
8 2 6 

5. Пьесы. 
10 4 6 

3 класс. Первое полугодие 
32   

1. Упражнения для постановки левой и правой рук. 
4 1 3 

2. Хроматическая гамма. Гаммы до 2-х знаков. 
6 2 4 

3. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

4. Пьесы. 
14 4 10 

3 класс. Второе полугодие 
34   

1. Эстрадно-джазовая специфика: исполнение 

джазовых пьес со свингом, аккомпанемент 

половинными и четвертными нотами. 

8 2 6 

2. Хроматическая гамма. Гаммы до 2-х знаков. 
6 2 4 



3. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

4. Пьесы. 
12 2 10 

4 класс. Первое полугодие 
32   

1. Работа над постановкой рук и корпуса. 
4 1 3 

2. Мажорные и минорные гаммы, терции, трезвучия, 

арпеджио в тональностях до двух знаков в 

сдержанном темпе. 

6 2 4 

3. Этюды (по нотам). 
10 2 8 

4. Пьесы. 
12 4 8 

4 класс. Второе полугодие 
34   

1. Джазовая специфика: исполнение джазовых пьес со 

свингом, аккомпанемент половинными и 

четвертными нотами. 

8 2 6 

2. Мажорные и минорные гаммы, терции, трезвучия, 

арпеджио в тональностях до двух знаков в 

сдержанном темпе. 

6 2 4 

3. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

4. Пьесы. 
12 4 8 

5 класс. Первое полугодие 
32   

1. Мажорные и минорные гаммы, трезвучия, арпеджио 

в тональностях до трех знаков в умеренном темпе. 
6 2 4 

2. Изучение и игра джазовых ладов для освоения 

оборота II-V-I в мажоре. 
6 2 4 

3. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

4. Пьесы. 
12 2 10 

5 класс. Второе полугодие 
34   



1. Хроматические гаммы в тональностях (гаммы 

исполняются штрихами деташе и легато). 
6 2 4 

2. Джазовые пьесы играются со свингом, 

аккомпанемент половинными и четвертными 

нотами. Стили самба и босса-нова. Джаз-вальс. 

8 2 6 

3. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

4. Пьесы. 
12 2 10 

6 класс. Первое полугодие 
32   

1. Мажорные и минорные гаммы в тональностях до 

трех знаков, в том числе доминантсептаккорды, 

уменьшенные септаккорды и их обращения. 

6 2 4 

2. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

3. Пьесы. 
12 4 8 

4. Знакомство с различными видами техники игры на 

бас-гитаре (слэп, тейпинг). 
6 2 4 

6 класс. Второе полугодие 
34   

1. Джазовые пьесы играются со свингом. Стили самба 

и босса-нова. Фанк. 
8 2 6 

2. Этюды (по нотам). 
8 2 6 

3. Пьесы. 
12 2 10 

4. Занятия аккомпанементом (чтение с листа по 

цифровкам) в различных стилях и темпах (с 

использованием метронома), поп-фанковые 

ритмические рисунки. 

6 2 4 

7 класс. Первое полугодие 
32   

1. Мажорные и минорные гаммы в тональностях до 

пяти знаков, в том числе доминантсептаккорды, 

уменьшенные септаккорды и их обращения. 

6 2 4 

2. Этюды (по нотам). 
6 2 4 



3. Пьесы. 
12 4 8 

4. Игра секвенционных упражнений на схему II-V-I в 

мажоре и миноре. Занятия различными приемами 

игры (слэп, тейпинг). 

8 2 6 

7 класс. Второе полугодие 
34   

1. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

2. Пьесы. 
8 2 6 

3. Произведение крупной формы. 
12 2 10 

4. Занятия аккомпанементом (чтение с листа по 

цифровкам) в различных стилях и темпах (с 

использованием метронома), поп-фанковые 

ритмические рисунки. 

8 2 6 

8 класс. Первое полугодие 
32   

1. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

2. Пьесы. 
10 2 8 

3. Произведение крупной формы. 
10 2 8 

4. Игра секвенционных упражнений на схему II-V-I в 

мажоре и миноре. Занятия различными приемами 

игры (слэп, тейпинг). 

6 2 4 

8 класс. Второе полугодие 
34   

1. Этюды (по нотам). 
6 2 4 

2. Пьесы. 
12 2 10 

3. Произведение крупной формы. 
10 2 8 

4. Занятия аккомпанементом (чтение с листа по 

цифровкам) в различных стилях и темпах (с 

использованием метронома), поп-фанковые 

ритмические рисунки. 

6 2 4 

 



 

 

3.Содержание учебного предмета 

Годовые требования по классам 

Срок обучения 5 (6) лет 

Репертуар должен во всех классах включать разнохарактерные 

произведения различных стилей, жанров, но он может быть немного легче (в 

зависимости от способностей ученика). Ученики, занимающиеся по 

пятилетней программе, должны принимать активное участие в концертной 

деятельности, участвовать в конкурсах. Задача педагога – выполнение 

учебной программы направить на максимальную реализацию творческого 

потенциала ученика, при необходимости подготовить его к поступлению в 

среднее специальное учебное заведение. 

Первый класс 

Исторические сведения об устройстве бас-гитары и контрабаса. Устройство бас-

гитары и контрабаса. Основы технической безопасности при использовании 

звукоусиливающей аппаратуры. Настройка инструмента. Постановка рук. Основные 

приемы звуковедения. Освоение I-III позиции. В течение года необходимо пройти: 

однооктавные мажорные и минорные гаммы в пределах трёх позиций четвертями и 

восьмыми нотами; 4-6 несложных этюда; 6-8 пьес с аккомпанементом фортепиано.  

 

Первое полугодие Второе полугодие 

1. Технический зачёт 

- гамма С-dur, a-moll (однооктавные) 

 

2. Академический зачёт 

- р. н. п. "Во саду ли в огороде"  

- В. А. Моцарт "Аллегретто" 

1. Технический зачёт 

- В. Хоменко "Этюд" C-dur 

2. Переводной экзамен 

 

I вариант: 

- белорусский народный танец 

"Бульба" 

- П. И. Чайковский "Старинная 

французская песня"  

- Б. Карлтон "Джа-да" 

II вариант: 

- р. н. п. "Во поле берёза стояла" 

- А. Корелли "Гавот" 

- П. Маккартни, Дж. Леннон "Жёлтая 

подводная лодка" 

 

Второй класс 



Дальнейшая работа над постановкой рук, звукоизвлечением и 

звуковедением. Изучение III-V позиции. Работа над переходами при смене позиций. 

Однооктавные мажорные и минорные гаммы в пределах I-Vпозиций 

шестнадцатыми нотами и триолями, а так же игра трезвучий и их обращений. 

Развитие навыков чтения нот с листа. В течение года необходимо пройти: 4-6 этюд; 6-8 

пьес с аккомпанементом фортепиано. 

Первое полугодие Второе полугодие 

1. Технический зачёт 

- гамма G-dur, g-moll (однооктавные) 

2. Академический зачёт 

- р. н. п. "Я на камушке сижу"  

- И. С. Бах "Менуэт" 

1. Технический зачёт 

- Ф.Симандл "Этюд" F-dur 

2. Переводной экзамен 

I вариант: 

- у.н.п. "Журавель" 

- А. Корелли "Сарабанда"  

-Р. Браун "Блюзовое соло" 

II вариант: 

- р. н. п. "Не кукуй моя кукушечка" 

- Н.Бакланова "Шутка" 

- С.Ариевич "Эксцентрики" 

 

Третий класс 

Дальнейшая работа над постановкой рук и звукоизвлечением. Изучение VIII-

XII позиций и их смена. Двухоктавные минорные и мажорные гаммы (E-dur, 

e-moll, F-dur, f-moll, F#-dur, f#-moll, G-dur, g-moll). Несожные ритмы в 

эстрадной музыке. Навыки разбора несложных оркестровых партий.  

В течение года необходимо пройти: 

Гаммы в различных ритмических фигурах, 3 технических этюда, 3 эстрадных 

этюда, 6-8 разнообразных пьес с фортепиано, 8 несложных оркестровых 

партий самостоятельно. 

 

Первое полугодие Второе полугодие 

1. Технический зачёт 

- гамма D-dur, d-moll (однооктавные), 

арпеджио 

2. Академический зачёт 

- Т.Монк "Грустный Монк" 

- Ф. Шуберт. "Экосез" 

1. Технический зачёт 

- Л.Морген "Этюд" d-moll 

2. Переводной экзамен 

I вариант: 

- Д. Шостакович. "Колыбельная" 

- Б. Марчелло "Соната" ми минор 

-П. Чемберс"Оркестровое соло" 

II вариант: 

- р. н. п. "Не велят Маше за реченьку 



ходить" 

-И. С. Бах. "Ария" 

- П. Маккартни, Дж. Леннон 

"Мишель" 

 

Четвертый класс 

Дальнейшее совершенствование музыкально-исполнительских навыков. 

Изучение XII-XVII позиций и их смена. Изучение дополнительных 

аппликатур в однооктавных и двухоктавных гаммах. Двухоктавные гаммы в 

различных ритмических фигурах. Дальнейшее изучение ритмов в эстрадной 

музыке. Умение определить стиль данной композиции. Развитие навыков 

чтения нот с листа. Игра в эстрадном ансамбле.  

В течение года необходимо пройти: Гаммы в различных ритмических 

фигурах, 3 технических этюда, 3 эстрадных этюда, 6-8 разнообразных пьес с 

фортепиано, 8-10 оркестровых и ансамблевых партий самостоятельно. 

Первое полугодие Второе полугодие 

1. Технический зачёт 

- гамма A-dur, f#-moll 

(двухоктавные), арпеджио 

2. Академический зачёт 

 - Г.Гендель"Ария" 

- А. Веббер. "Что за шум?" 

1. Технический зачёт 

- С.Ариевич "Этюд" d-moll 

2. Переводной экзамен 

I вариант: 

- Ю. Шапорин. "Колыбельная" 

- Л.В. Бетховен "Сонатина"  

- Дж.Гершвин. "Леди, будьте добры"    

II вариант: 

- А. Хачатурян. "Андантино" 

-И. С. Бах. "Прелюдия" 

- Ч. Кориа, С. Кларк"Мерцающий 

свет" 

 

Пятый класс 

Дальнейшее совершенствование музыкально-исполнительских навыков. 

Повторение всех пройденных позиций. Трех-октавные гаммы (E-dur, e-moll, 

F-dur, f-moll,G-dur, g-moll) в различных ритмических фигурах. Изучение 

ладов народной музыки. Углубленное изучение импровизационных 

музыкальных стилей. Усовершенствование навыков игры с листа. 

Альтернативные навыки извлечения звука, такие как игра медиатором и игра 

слэпом. Практика в школьном эстрадном ансамбле и оркестреПодготовка 

программы к выпускному экзамену: 

1) 2 части из произведения крупной формы (например, Largo и Allegro); 



2) Классическая или народная пьеса; 

3) Эстрадно-джазовая пьеса; 

4) Оригинальная пьеса. 

Примерная выпускная программа: 

Р.Крейцер"Этюд" F-dur 

И. С. Бах "Куранта" из сюиты №1 

 Ю. Наймушин" Улица моего детства" 

 А. Жобим "Как бесчуственно" 

С.Ариевич "Дуэт для бас-гитары и бонгов" 

 

Первое полугодие Второе полугодие 

Академический зачёт 

 - И. С. Бах. "Ариозо" 

- Р. Картер. "Соло" 

I вариант: 

-р. н. п. "Не кукуй, моя кукушечка" 

- К. Сен-Санс. "Слон" 

- Т. Оппенгейм "Бесконечность"  

-Дж.Маркс. "All of Me"    

II вариант: 

- р. н. п. "Однозвучно гремит 

колокольчик " 

- А. Вивальди "Соната № 3, 2-я часть" 

-Дж. Ширинг. "Колыбельная Страны 

Птиц " 

- Ж. Пасториус. "Continuum" 

 

Шестой класс 

Подготовка к поступлению в профессиональное музыкальное заведение. 

Гаммы двух- и трех-октавные, мажорные и минорные, целотонный лад, 

гамма тон-полутон, полутон-тон. Лады народной музыки (Ионийский, 

Дорийский, Фригийский, Лидийский, Миксолидийский, Эолийский, 

Локрийский). Гаммы и лады играть в различных ритмических фигурациях. 

Арпеджио доминантсептаккорда с обращениями и Хроматическая гамма. 

Углубленное изучение импровизационных музыкальных стилей. Особое 

внимание уделять импровизации в джазе. Дальнейшее изучение 

альтернативных видов звукоизвлечения (медиатор, слэп, тейпинг). 

Дальнейшая практика в различных школьных ансамблях и оркестрах. 

Прослушивание и анализ дисков с записями лучших исполнителей 

классической, эстрадной и джазовой музыки. 

Примерные выпускные программы: 

Ф.Симандл "Этюд" f-moll 



И.Стравинский "Норвежский танец" 

И. С. Бах "Сарабанда" из сюиты №2 для виолончели 

Д.Элингтон "Атласная кукла" 

Ф.Даригюрен "Exercise" 

 

И.Шторх"Этюд" F-dur 

П. И. Чайковский "Мазурка" 

Б. Марчелло "Соната" a-moll 

Х.Хэнкок "Watermelon Man" 

Ж. Пасториус. "Город молодых" 

 

Срок обучения 7 (8) лет 

 

Первый класс 

За учебный год учащийся должен сыграть два зачета в первом 

полугодии, зачет и экзамен во втором полугодии. Образовательная 

организация может планировать в конце учебного года переводной зачет. 

Знакомство с инструментом. Основы и особенности игры на бас-

гитаре, звукоизвлечение, артикуляция. Мажорные и минорные гаммы в 

тональностях с одним знаком. Трезвучия в медленном темпе. Легкие 

упражнения и пьесы. Знакомство с эстрадно-джазовой спецификой. Свинг. 

Упражнения для постановки левой и правой рук.  

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 

А.Никитин и С.Ролдугин. Избранные этюды для виолончели. Ленинград. 

Изд. "Музыка", 1984 

 Этюд №1 

 Этюд №4 

 Этюд №5 

 Этюд №10 

 Этюд №11 

 Этюд №12 

Пьесы 

Bach for ‘cello. Hal Leonard Corporation, 2010 

 March in G 

 Sarabande 

 Arioso 

 Minuet in C 



 Air 

 Minuet in E minor 

 Andante 

А.Соболев. Альбом джазового контрабасиста. "Мега-Сервис", Москва. 1997 

 Б.Карлтон "Джа-да" 

 А.Жобим "Корковадо" 

 Д.Эллингтон "Си джем блюз" 

 Д.Эллингтон "Атласная кукла" 

 А.Тизол "Пердидо" 

Примеры программы переводного экзамена (зачета) 

1 вариант 

Г.Перселл "Ария" 

Б.Карлтон "Джа-да" 

2 вариант 

А. Гречанинов. "Вальс" 

А.Жобим "Корковадо" 

Второй класс 

За учебный год учащийся должен сыграть два зачета в первом 

полугодии, зачет и экзамен во втором полугодии. Мажорные и минорные 

гаммы до двух знаков включительно. Арпеджио. Трезвучия (в умеренном 

темпе). 5-10 этюдов средней трудности (по нотам). Пьесы.  

Развитие навыков чтения с листа.Знакомство с эстрадно-джазовой 

спецификой. Различные стили. Упражнения для постановки левой и правой 

рук. 

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 

А.Никитин и С.Ролдугин. Избранные этюды для виолончели. Ленинград. 

Изд. "Музыка", 1984 

 Этюд №13 

 Этюд №16 (с вариантами штрихов) 

 Этюд №17 

 Этюд №18 

 Этюд №22 

 Этюд №24 

Пьесы 

ClassicandFolkMelodiesbyCharlerKrane. Theodore Presser Company ©, 1946 

 J.S.Bach “Air” 

 French Folk Song “Au Clair de la Lune” 



 W.A.Mozart “Song of May” 

 Bohemian Folk Song “November” 

 W.A.Mozart “Melody” 

 Bohemian Folk Song “Winter” 

 Old French Carol “Bring a Torch, Jeannette, Isabella” 

 Dutch Folk Song “The Butterfly” 

 Russian Folk Song “Caterpillar! Caterpillar!” 

 J.Brahms “Lullaby” 

 Old French Air “Gavotte” 

 Bohemian Folk Song “Moon Song” 

А.Соболев. Альбом джазового контрабасиста. "Мега-Сервис". Москва. 1997 

 Ю.Чугунов "Юность" 

 А.Ростоцкий, А.Соболев "Круиз" 

 Дж.Ширинг "Колыбельная" 

 Ч.Паркер "Посторонним вход воспрещен" 

 Ч.Паркер "Чэрил" 

 

Примеры программы переводного экзамена (зачета) 

1 вариант 

W.A.Mozart “Song of May” 

Ч.Паркер "Чэрил" 

2 вариант 

Dutch Folk Song “The Butterfly” 

Дж.Ширинг "Колыбельная" 

Третий класс 

За учебный год учащийся должен сыграть два зачета в первом 

полугодии, зачет и экзамен во втором полугодии.  

Работа над постановкой рук и корпуса.  

Хроматическая гамма. Гаммы до 2-х знаков. Гаммы исполняются 

штрихами деташе и легато. 

Эстрадно-джазовая специфика: исполнение джазовых пьес со свингом, 

аккомпанемент половинными и четвертными нотами. 

Упражнения для постановки левой и правой рук. 

5-10 этюдов (по нотам). 

4-6 пьес. 
 

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 



А.Никитин и С.Ролдугин. Избранные этюды для виолончели. Ленинград. 

Изд. "Музыка", 1984 

 Этюд №25 

 Этюд №29 

 Этюд №32 

 Этюд №34 

Пьесы 

Bachinthecello. G.Schirmer, Inc. 2010 

 March in G 

 Sarabande 

 Arioso 

 Minuet in C 

 Air 

Й.Гайдн. Анданте 

Н.Римский-Корсаков Мазурка 

Д.Кабалевский Токкатина 

Джазовые пьесы 

Ф.Черчиль "Однажды мой принц придет" 

А.Жобим "Медитация" 

Т.Дамерон "Леди-птица" 

В.Янг "Прекрасная любовь" 

Д.Эллингтон "В мягких тонах" 

С.Роллинс "Святой Томас" 

Примеры программы переводного экзамена (зачета) 

1 вариант 

И.С.Бах“March in G” 

А.Жобим "Медитация" 

2 вариант 

Й.Гайдн "Анданте" 

Д.Эллингтон "В мягких тонах" 

Четвертый класс 

За учебный год учащийся должен сыграть два зачета в первом 

полугодии, зачет и экзамен во втором полугодии.  

Работа над постановкой рук и корпуса. Мажорные и минорные гаммы, 

терции, трезвучия, арпеджио в тональностях до двух знаков в сдержанном 

темпе. Гаммы исполняются штрихами деташе и легато. Джазовая специфика: 

исполнение джазовых пьес со свингом, аккомпанемент половинными и 

четвертными нотами. 



5-10 этюдов (по нотам).  

4-6 пьес. 

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 

А.Никитин и С.Ролдугин. Избранные этюды для виолончели. Ленинград. 

Изд. "Музыка", 1984 

 Этюд №36 

 Этюд №51 

 Этюд №57 

Р.Карапетьянц. Избранные этюды для контрабаса (выпуск 2). 

Ленинград."Музыка", 1988 

 Этюд №1 

 Этюд №7 

Джазовые пьесы 

А.Соболев. "Басовая линия". Москва, "Кифара", 2002 

 Т.Лейтон "Когда мы расстались" 

 М.Джексон "В стиле Милта Джексона" 

 Д.Маркс "Всё обо мне" 

 У.Тильманс "Блюзетт" 

 П.Чемберс "Причуды Чемберса" 

Пьесы 

Bach for the cello G.Schirmer, Inc., 2010 

 Minuet in E minor 

 Andante 

 Gigue 

 Chorale 

 March in D 

 

Примеры программы переводного экзамена (зачета) 

1 вариант 

И.С.Бах Анданте 

Т.Лейтон "Когда мы расстались" 

2 вариант 

И.С.Бах Жига 

Д.Маркс "Все обо мне" 

Пятый класс 

За учебный год учащийся должен сыграть два зачета в первом 

полугодии, зачет и экзамен во втором полугодии.  



Мажорные и минорные гаммы, трезвучия, арпеджио в тональностях до 

трех знаков в умеренном темпе. Хроматические гаммы в тональностях 

(гаммы исполняются штрихами деташе и легато). Джазовые пьесы играются 

со свингом, аккомпанемент половинными и четвертными нотами. Стили 

самба и босса-нова. Джаз-вальс. 

5-10 этюдов (по нотам) 

Джазовые лады (II-V-Iв мажоре) 

4-6 пьес. 

 

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 

Р.Карапетьянц. Избранные этюды для контрабаса (выпуск 2). 

Ленинград."Музыка", 1988 

 Этюд №5 

 Этюд №8 

 Этюд №9 

 Этюд №13 

 Этюд №14 

 Этюд №16 

Изучение и игра джазовых ладов для освоения оборота II-V-Iв мажоре. 

Пьесы 

Э.Абако "Граве" 

А.Корелли Соната Соль мажор 

А.Скарлатти Соната До мажор 

К.Диттерсдорф Немецкий танец 

Э.Григ Норвежский танец 

И.Свендсен Анданте фунэбре 

Джазовые пьесы 

А.Соболев. "Альбом джазового контрабасиста". "Мега-Сервис". Москва,1997 

 А.Жобим "Как бесчувственно" 

 Р.Роджерс "Знакомы ли Вы с мисс Джонс?" 

 Л.Бонфа "Орфей" 

 О.Колман "Обернись" 

 В.Юманс "Чай для двоих" 

 Б.Стрейхорн "Садись в поезд "А" 

 

Примеры программы переводного экзамена (зачета) 

1 вариант 



Э.Абако "Граве" 

Л.Бонфа "Орфей" 

2 вариант 

А.Корелли Соната Соль мажор 

Р.Роджерс "Знакомы ли Вы с мисс Джонс" 

Шестой класс 

За учебный год учащийся должен сыграть два зачета в первом 

полугодии, зачет и экзамен во втором полугодии.  

Мажорные и минорные гаммы в тональностях до трех знаков, в том 

числе доминантсептаккорды, уменьшенные септаккорды и их обращения. 

Хроматические гаммы в тональностях (гаммы исполняются штрихами 

деташе и легато). Джазовые пьесы играются со свингом. Стили самба и 

босса-нова. Фанк. 

5-10 этюдов (по нотам).  

4-6 пьес. 

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 

Р.Карапетьянц. Избранные этюды для контрабаса (выпуск 2). 

Ленинград."Музыка", 1988 

 Этюд №17 

 Этюд №19 

 Этюд №20 

 Этюд №22 

 Этюд №25 

 Этюд №27 

Игра джазовых ладов для освоения оборотаII-V-Iв мажоре и миноре.  

Знакомство с различными видами техники игры на бас-гитаре (слэп, 

тейпинг). 

Занятия аккомпанементом (чтение с листа по цифровкам) в различных стилях 

и темпах (с использованием метронома), поп-фанковые ритмические 

рисунки. 

Пьесы 

В.Де Феш Соната Фа мажор 

И.С.Бах Ариозо 

Ж.Дюпор Соната Соль мажор 

Г.Гендель Соната до минор 

Джазовые пьесы 

А.Соболев. "Басовая линия". Москва, "Кифара", 2002 

 Д.Джуффри "Четыре брата" 



 Д.Гиллеспи "Создавая шедевр" 

 К.Бахолдин "Когда не хватает техники" 

 А.Жобим "Однажды я любил" 

 К.Портер "Я люблю тебя" 

 Д.Джуффри "Джорду" 

 

Примеры программы переводного экзамена (зачета) 

1 вариант 

В Де Феш Соната Фа мажор 

К.Бахолдин "Когда не хватает техники" 

2 вариант 

Ж.Дюпор Соната Соль мажор 

А.Жобим "Однажды я любил" 

Седьмой класс 

 

Учащиеся могут играть на зачетах любые произведения на усмотрение 

преподавателя; количество зачетов и сроки специально не определены. Перед 

итоговым экзаменом учащийся обыгрывает выпускную программу на 

зачетах, классных вечерах и концертах.  

Мажорные и минорные гаммы в тональностях до пяти знаков, в том 

числе доминантсептаккорды, уменьшенные септаккорды и их обращения. 

Исполнять в подвижном темпе различными штрихами. 

5-10 этюдов (по нотам).  

4 разнохарактерные пьесы и 1 произведение крупной формы. 

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 

Р.Карапетьянц. Избранные этюды для контрабаса (выпуск 2). 

Ленинград."Музыка", 1988 

 Этюд №34 

 Этюд №35 

 Этюд №36 

 Этюд №37 

 Этюд №38 

 Этюд №39 

Игра секвенционных упражнений на схему II-V-I в мажоре и миноре. 

Занятия различными приемами игры (слэп, тейпинг). 

Занятия аккомпанементом в разных стилях и темпах (с использованием 

метронома).  

Поп-фанковые ритмические рисунки.  



Пьесы 

П.Бонн Ларго и аллерго 

А.Александров Ария 

С.Кусевицкий Вальс-миниатюра 

П.Чайковский Ноктюрн 

С.Рахманинов Вокализ 

Б.Марчелло Соната ля минор 

Г.Гендель Соната соль минор 

А.Вивальди Соната ре минор 

А.Капуцци Концерт Фа мажор 

Джазовые пьесы 

А.Соболев. "Альбом джазового контрабасиста". "Мега-Сервис". Москва,1997 

 Ч.Паркер "Орнитология" 

 О.Питерсон "Огни города" 

 А.Жобим "Волна" 

 К.Браун "Радость весны" 

 Ч.Паркер "Донна Ли" 

 Д.Грин "Тело и душа" 

 Д.Холл "Новый вальс" 

 Ч.Паркер "Антропология" 

 

Примеры программы выпускного экзамена 

1 вариант 

С.Кусевицкий Вальс-миниатюра 

А.Жобим "Волна" 

2 вариант 

Г.Гендель Соната соль минор 

Ч.Паркер "Орнитология" 

 

 

Восьмой класс 

 

За учебный год учащийся должен сыграть два зачета в первом 

полугодии, зачет и экзамен во втором полугодии.  

Мажорные и минорные гаммы в тональностях до четырех знаков, в том 

числе доминантсептаккорды, уменьшенные септаккорды и их обращения. 

Хроматические гаммы в тональностях. 

(Гаммы исполняются штрихами деташе и легато). 

5-10 этюдов (по нотам).  



4 пьесы и 2 произведения крупной формы. 

Примерный репертуарный список 

Упражнения и этюды 

Р.Карапетьянц. Избранные этюды для контрабаса (выпуск 2). 

Ленинград."Музыка", 1988 

 Этюд №28 

 Этюд №29 

 Этюд №30 

 Этюд №32 

И.Шторх. 57 этюдов для контрабаса 

 Этюд №3 

 Этюд №4 

 Этюд №6 

Игра секвенционных упражнений на схему II-V-Iв мажоре и миноре. 

Занятия различными приемами игры (слэп, тейпинг). 

Занятия аккомпанементом в разных стилях и темпах (с использованием 

метронома).  

Поп-фанковые ритмические рисунки.  

Пьесы 

А.Скрябин Прелюдия 

Г.Шлемюллер "Непрерывное движение" 

Г.Гендель Чакона 

Ф.Симандл "Концертный этюд" 

Джазовые пьесы 

А.Соболев. "Альбом джазового контрабасиста". "Мега-Сервис". Москва,1997 

 А.Соболев "Салют, Рей Браун!" 

 А.Бабий "Позолоченный век" 

 А.Соболев "Откровение" 

 Д.Гершвин "Леди, будьте добры" 

Примеры программы итогового экзамена (зачета) 

1 вариант 

Г.Шлемюллер. "Непрерывное движение" 

А.Соболев. "Салют, Рей Браун!" 

2 вариант 

Ф.Симандл. "Концертный этюд" 

А.Бабий. "Позолоченный век" 

 

 



4. Методическое обеспечение программы 

4. 1. Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса 

 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:  

- словесный (рассказ, беседа, объяснение);  

- наглядный (наблюдение, демонстрация);  

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

 

4. 2. Методические рекомендации педагогическим работникам 

 

В работе с учащимся преподаватель должен следовать основным 

принципам дидактики: последовательность, систематичность, доступность, 

наглядность в освоении материала. 

Процесс обучения должен протекать с учетом индивидуальных 

психических особенностей ученика, его физических данных. Педагог должен 

неустанно контролировать уровень развития музыкальных способностей 

своих учеников. 

Работа педагога по специальности будет более продуктивной в тесной 

связи с педагогами по другим предметам: музыкальная литература, слушание 

музыки, сольфеджио. Итогом такого сотрудничества могут быть: открытые 

уроки, концерты классов для родителей, участие в концертах отделов, 

школы. 

В начале каждого полугодия преподаватель составляет для учащегося 

индивидуальный план, который утверждается директором школы. В конце 

учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с 

приложением краткой характеристики работы обучающегося. При 

составлении индивидуального плана следует учитывать индивидуально-

личностные особенности и степень подготовки обучающегося. В репертуар 

необходимо включать произведения, доступные по степени технической и 

образной сложности, высокохудожественные по содержанию, разнообразные 

по стилю, жанру, форме и фактуре. Индивидуальные планы вновь 

поступивших учеников обучающихся должны быть составлены к концу 

сентября после детального ознакомления с особенностями, возможностями и 

уровнем подготовки ученика. 

Необходимым условием для успешного обучения на гитаре является 

формирование у ученика уже на начальном этапе правильной посадки, 

постановки рук, целостного исполнительского аппарата. 



Развитию техники в узком смысле слова (беглости, четкости, ровности и 

т.д.) способствует систематическая работа над упражнениями, гаммами и 

этюдами. При освоении гамм, упражнений, этюдов и другого 

вспомогательного инструктивного материала рекомендуется применение 

различных вариантов – штриховых, динамических, ритмических и т.д. При 

работе над техникой необходимо давать четкие индивидуальные задания и 

регулярно проверять их выполнение. 

При выборе этюдов следует учитывать их художественную и 

техническую значимость. Изучение этюдов может принимать различные 

формы в зависимости от их содержания и учебных задач (ознакомление, 

чтение нот с листа, разучивание до уровня показа на техническом зачете). 

Работа над качеством звука, интонацией, разнообразными ритмическими 

вариантами, динамикой (средствами музыкальной выразительности) должна 

последовательно проводиться на протяжении всех лет обучения и быть 

предметом постоянного внимания педагога. В этой связи педагогу 

необходимо научить ученика слуховому контролю и контролю по 

распределению мышечного напряжения. 

Работа над музыкальным произведением должна проходить в тесной 

художественной и технической связи. 

Важной задачей предмета является развитие навыков самостоятельной 

работы над домашним заданием. В качестве проверки знаний ученика об 

основных этапах в работе над произведением можно порекомендовать 

ученику выучить самостоятельно произведение, которое по трудности 

должно быть легче произведений, изучаемых по основной программе. 

Большое значение в воспитании музыкального вкуса отводится 

изучаемому репертуару.  

 

4.3. Методические рекомендации по организации  

самостоятельной работы 

 

 самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими; 

 периодичность занятий – каждый день; 

 объем самостоятельных занятий в неделю – от 2 до 4 часов. 

Объем самостоятельной работы определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания, параллельного освоения детьми 

программы начального и основного общего образования, с опорой на 

сложившиеся в учебном заведении педагогические традиции и методическую 

целесообразность, а также индивидуальные способности ученика. 



Ученик должен быть физически здоров. Занятия при повышенной 

температуре опасны для здоровья и нецелесообразны, так как результат 

занятий всегда будет отрицательным. 

Индивидуальная домашняя работа может проходить в несколько приемов 

и должна строиться в соответствии с рекомендациями преподавателя по 

специальности. 

Необходимо помочь ученику организовать домашнюю работу, исходя из 

количества времени, отведенного на занятие. В самостоятельной работе 

должны присутствовать разные виды заданий: игра технических 

упражнений, гамм и этюдов (с этого задания полезно начинать занятие и 

тратить на это примерно треть времени); разбор новых произведений или 

чтение с листа более легких (на 2-3 класса ниже по трудности); выучивание 

наизусть нотного текста, необходимого на данном этапе работы; работа над 

звуком и конкретными деталями (следуя рекомендациям, данным 

преподавателем на уроке), доведение произведения до концертного вида; 

проигрывание программы целиком перед зачетом или концертом; 

повторение ранее пройденных произведений. Все рекомендации по 

домашней работе в индивидуальном порядке дает преподаватель и 

фиксирует их в дневнике. 

 

 

5. Фонды оценочных средств 

 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, 

которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить 

приобретенные знания, умения и навыки.  

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень 

готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению 

профессионального образования в области музыкального искусства.  

 

6. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 

6.1. Список рекомендуемых нотных сборников 

 

1. С. Ариевич Хрестоматия для бас-гитары 

2. С. Ариевич Практическое руководство игры на бас-гитаре 

3. Ю.Андреев Школа игры на бас-гитареч.I-II 

4. Л.Раков Школа контрабасиста 

5. Э. Нанни Полный метод для контрабаса 



6. Е. Марков Пьесы для бас-гитары 

7. Ч. Шер Ипровизация на бас-гитаре и контрабасе 

8. Этюды для начинающих контрабасистов сост. В.Хоменко 

9. Контрабас 1-2класс редактор Б.Столярчук 

10.  Ф. Симандл Школа игры на контрабасе ч.1,ч2 

11.  А. Соболев Басовая линия 

12.  А. Соболев Альбом джазового контрабасиста 

13.  150 американских джазовых тем. Выпуск 1 и 2. Составитель и редактор В. 

Кисилев 

14.  Чугунов Ю. Гармония в джазе 

15.  Чугунов Ю. Двенадцать этюдов для саксофона и баса. 

16.  А. Милушкин А. Школа игры на контрабасе. Ч.1 

17.  Р. Браун Комплектный курс игры на бас-гитаре 

18.  Самоучитель Бас-гитара для всех изд.домМ.Катанского 

19.  Т. Оппенгейм Слэп техника  

20.  В. Симоненко Мелодии джаза. Антология. 

21.  Л. Раков Хрестоматия для начального обучения 1-3 класса  

22.  Ж. Пасториус Современный электро-бас 

23. Л.Раков Хрестоматия для контрабаса. Пьесы, произведения крупной формы.  

24.  В. Хора Школа игры на бас-гитаре 

25.  А. Вивальди Сонаты для виолончели и фортепиано (с приложением партии 

контрабаса) 

26.  Р. Азархин  Музыкальные инструменты. Контрабас 

27.  Сборник лёгких пьес в переложение для контрабаса и фортепиано 

Л.Моргена 

28.  Л. Раков  Хрестоматия педагогического репертуара для контрабаса. 

29. Л.Морген Школа-самоучитель игры на бас-гитаре. 

30. Л.Морген Школа-самоучитель игры на контрабасе в эстрадном ансамбле. 

31.  Р. Картер. Басовые линии в джазе. 

32.  Л. Мак Кэйб  Популярные блюзовые басовые линии. 

33.  П. О'Мара Ритмическая концепция для фанка/фьюжина Бас. 

34. Пьесы советских и современных зарубежных композиторов для виолончели 

и фортепиано / сост. Л.М. Васильев 

35. Популярные джазовые пьесы / сост. В. Манилов 

36. Музыка советской эстрады. Пьесы для электрогитары и ритм-группы / сост. 

Наймушин Ю. 

37. Симоненко В. Мелодии джаза. Антология 

38. Сборник классических сонат / сост. Раков Л. 

39. Сборник пьес / сост. Херсонский С. 



40. Хрестоматия для контрабаса. Пьесы / сост. Раков Л. 

41. Чугунов Ю. Двенадцать этюдов для саксофона и баса 

42. Шпиллер Л. Ритмико-стилистические этюды для бас-гитары 

 

 

 


